帅乡帅湖·开心开州
 
千年开州，刘帅故里；风景形胜，人杰地灵。这里是帅乡帅湖·开心开州。
开州地处渝东北三峡库区与秦巴山区交汇地带，北依巴山，南近长江，总人口170万。先后荣获中国十大休闲小城、全国休闲农业与乡村旅游示范县、巴渝新十二景、新三峡十大旅游新景观、重庆市十大旅游新名片等殊荣。未来开州将建设成大三峡大秦巴结合部的知名旅游目的地。
开州历史悠远、人文荟萃，有着 1800 余年的建县史。 “诗和长安”的盛事、“秦巴古道”的繁华、“公车上书”的激情……共同孕育了开州开明开放、敢为人先的人文精神，更哺育了“一代军神”刘伯承元帅。
开州风景秀丽、美不胜收。春柳拂堤岸，夏荷戏水鸳，秋林穿舟影，冬鸟宿湖山。三峡工程孕育了开州汉丰湖，造就“湖在城中，城在山中，人在山水中”的水墨胜境。悬崖飞瀑、高山草甸、千年崖柏、雪宝卧佛，神奇峻秀的雪宝山纳珍怀秀，一敞胸怀，令人心驰神往。
开州物产丰饶、淳朴自然。十全十美“十大碗”、包容沸腾“大混蒸”、有情有爱“老亲娘包面”等美食令你没齿难忘；穿花纳锦“开州汉绣”、清香细滑“南门红糖”、唇齿留香“紫水豆干”、回味甘醇“巴渠茶”、自然馨香“香绸扇”、甘之如饴“冰薄月饼”等特色文旅产品让您左右采获。
四时盛景，水秀山青，万物隽永，开心开州。
 
开州区经典旅游景区
 
开州汉丰湖
国家AAAA级景区、国家级湿地公园 、市级旅游度假区
汉丰湖因长江三峡工程而生，由开州境内两江汇成，常年蓄水170.28米以上，东西跨度12.51公里，南北跨度5.86公里，水域面积15平方公里。秦巴古道上的无人区——雪宝山，系汉丰湖的重要水源地。
汉丰湖四山环抱、与城市和谐共生，形成了“湖在城中，城在山中，人在山水中”的独特意境。
景区咨询电话：023—52793888
 
 
刘伯承同志纪念馆（故居）
国家AAAA级旅游景区、全国爱国主义教育示范基地、国家国防教育示范基地
是重点打造的全国30条“红色旅游精品线路”和300个“红色旅游经典景区”之一，是三峡库区内唯一的红色旅游经典景区、中国关心下一代教育示范基地，2015年入选新三峡三十佳新景观，故居为全国第七批重点文物保护单位。2018年被评为市级研学旅行示范基地。
景区咨询电话：52222914
 
开州龙头嘴森林公园
国家AAAA级旅游景区
位于开州区西北部紫水乡境内，海拔1100—1600m，森林景观壮美，地貌景观雄奇，传统文化厚重，是一个具有较高价值的生态旅游区。景区气候凉爽宜人，是开展养生避暑疗养运动的理想场所，拥有森林露营基地、拓展训练基地、室内篮球场、室内健身场、真人CS基地、数辆山地四轮车等运动设施。
 
开州博物馆
国家AAAA级旅游景区
馆藏文物10000余件（套），国家珍贵文物600余件（套），其中一级文物43件。博物馆藏品涵盖了文物藏品的各个类别，以战国巴人兵器、汉代青铜器、汉代陶器、宋代瓷器、清代皮影最具特色。
景区咨询电话：023—52237639
 
开州盛山植物园
国家AAA级旅游景区
是一个集花木种植，苗木造型，花卉销售、休闲娱乐、养生观光、商务会议、绿色饮为一体的旅游度假中心。可游山水园林，吃七贤烤全羊、盛山桂花鸡、盛山土扣碗、桂花酒等特色美食，观民俗演艺，体验摔碗酒和农耕文化。
景区咨询电话：023—52486666
 
开州童话森林王国
国家AAA级旅游景区
童话森林王国是渝东北集亲子体验、萌宠动物、研学旅行、户外拓展等产品为一体的综合型亲子乐园。
景区咨询电话：52212212
 
 
开州区精品旅游线路
 
线路一：汉丰湖水上欢乐游
开州举子园——风雨廊桥——汉丰湖湿地公园——水上运动基地
 线路特色：登临文峰古塔，俯瞰湖水映城；漫步风雨廊桥，品味开州古韵；乘坐画舫泛湖，感受湖城相依；浅赏湿地景观，远观群鸟起舞；畅玩水上项目，体验激情飞越。
 
线路二：刘帅精神研学游
刘伯承同志故居——开州博物馆——军神广场——刘伯承同志纪念馆——开州故城——开州举子园
线路特色：缅怀刘帅事迹、弘扬刘帅精神、品位开州历史、感知开州文明。
 
线路三：雪宝山生态康养度假游
开州城区——龙头嘴森林公园——温泉古镇——巴渠生态茶园——马扎营养生旅游区——关面康养小镇——雪宝山国家级森林公园。
线路特色：品巴渠香茗、看日出云海、赏高山葵花、走悬崖天路、听满月山歌、观天然石林、享森林氧吧。
 
线路四：美丽乡村休闲游
紫海云天香草园——长沙福城——齐圣村休闲农业与乡村旅游示范区——开州盛山植物园——七彩大德——郭家毛成
线路特色：踏上一段“望得见山、看得见水、记得住乡愁”的旅程。盛山植物园四季花开，七彩大德花舞大地，长沙橘海花果同树，毛成桃花碧水粉黛……

